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Précaution d'emploi  
 

Restrictions des utilisateurs  

- LĞutilisation de Posos est déconseillée pour les utilisateurs qui ne sont pas 

professionnels de santé. 

- Il est recommandé dĞutiliser Posos dans un environnement propice à la réflexion 

ou au travail. 

- Nécessite une acuité visuelle suffisante ainsi que la maîtrise de la lecture et de 

lĞécriture dans la langue utilisée sur le dispositif. 

- Nécessite une maîtrise à minima des outils informatiques.  

Conditions dĞutilisation 

- Consultez le manuel dĞutilisation avant tout usage du dispositif. 

- Une connexion au réseau internet sont indispensables à lĞutilisation du dispositif. 

- En cas dĞincident grave survenu en lien avec le dispositif médical, contactez -nous 

sans délai et déclarez lĞincident aux autorités compétentes de votre pays. 

- Assistance : pour toute question ou remarque, un service support est à votre 

disposition pour vous accompagner dans lĞutilisation du dispositif. 

- Le dispositif peut être momentanément inaccessible lors dĞopérations de 

maintenance. 

- Vos données de compte (identifiant s, mot de passe, Ħ) ne doivent jamais être 

communiquées sous aucun prétexte. Ces informations ne vous seront jamais 

demandées par le fabricant.  
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Indication & Population Cible  
 

Posos est destiné aux professionnels de santé, que ce soit en exercice libéral ou en 
établissement de santé, du médecin au pharmacien et autres professions paramédicales  

Posos est indiqué dans les cas suivants : 

- Professionnels de santé souhaitant un accès à lĞinformation médicale et 

médicamenteuse rapide et sûre.  

- Professionnels de santé souhaitant des informations sur la prise en charge 

thérapeutique ou médicamenteuse pour un état pathologique (ex. : maladie) ou 

physiologique donné (ex. : âge, grossesse) 

- Professionnels de santé ayant des interrogations ou souhaitant de lĞinformation 

sur une association médicamenteuses sur une prescription, ou l'apparition 

d'effets indésirables en li en avec un traitement particulier, ou au sujet 

dĞalternatives à un médicament pour une indication donnée. 

- Professionnels souhaitant un outil dĞaide à la réduction de la iatrogénie, détecter 

les associations inappropriées et interactions médicamenteuses, co ntre-

indications de terrains, physico -chimique, liées à la grossesse, lĞallaitement etc. 

- Professionnels de santé souhaitant avoir accès à des alternatives 

médicamenteuses permettant de  contourner les effets indésirables dĞun 

traitement , les contre-indicati ons liées aux comorbidités, les interactions 

médicamenteuses ou encore les ruptures médicamenteuses.  

- Professionnels de santé souhaitant une aide à la prise de décision thérapeutique.  
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Posos est un outil permettant dĞaider les professionnels de santé à mieux 
soigner en apportant la connaissance médicale la plus adaptée pour chaque 
patient . 

Le but étant d'accéder à une information médicale intelligente, sûre et rapide 

à partir d'une simple recherche .  
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¶Entrez votre adresse e-mail, puis votre 
un mot de passe et cliquez sur 
« Continuer  » 

¶Vous pouvez également vous 
connecter avec votre compte Google 
en cliquant sur « Continuer avec 
Google » 

¶Entrez votre adresse e-mail, puis créez 
un mot de passe et cliquez sur 
« SĞinscrire » 

¶Vous pouvez également vous inscrire 
avec votre compte Google en cliquant 
sur « Continuer avec Google  » 

¶Terminez votre inscription en 
renseignant les informations 
demandées dans les différents champs 

¶Depuis la page dĞaccueil, cliquez sur 
« SĞinscrire »  

¶Depuis la page dĞaccueil, cliquez sur 
« SĞinscrire »  

 

Se connecter 
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¶Cliquez sur « support@posos.fr » pour 
contacter le service support Posos  

¶Pour démarrer une conversation, 
cliquez sur « Envoyez-nous un 
message » 

¶Renseignez votre message dans la 
barre de recherche   

¶Après vous être identifié, vous pouvez 
accéder à la fonction chat en cliquant 
sur ce bouton  

¶Depuis le bas de la page, cliquez sur 
« Contactez -nous »  

 

Contactez -nous 
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¶Les effets indésirables communs de 
vos médicaments sĞaffichent. 

¶Filtrez leur affichage par fréquence 
dĞapparition ou par médicament. 

¶Cliquez sur le premier champ et entrez 
les médicaments à rechercher . 

¶Pour entrer un médicament, il suffit de 
sélectionner la molécule recherchée.  

¶Dans le deuxième champ, entrez le(s) 
effet(s) indésirable(s) concerné(s). 
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¶Cliquez sur une molécule pour obtenir 
des informations sur ses indications.  

¶Accédez aux informations sur lĞeffet 
indésirable en cliquant dessus. 

¶Le bouton « Voir la fiche médicament  » 
dirige vers le guide Médicaments.  

¶Cliquez sur Alternatives pour afficher 
les équivalents ne présentant pas 
lĞeffet. 

¶Si un médicament a déjà présenté 
lĞeffet renseigné, son étiquette sera 
rouge. 

¶Sinon, elle sera verte : « Non détecté  » 
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Le guide Effets indésirable vous permet de connaître la fréquence dĞapparition dĞun 
ou de plusieurs effets indésirables, pour un ou plusieurs médicaments.  
 

Utilisation  
 
Vous êtes sur la page dĞaccueil de Posos, sur lĞURL https://www.posos.co/app  : 
cliquez sur le guide Effets Indésirables pour y accéder.  
 
Pour commencer, renseignez les médicaments à prendre en compte  : il vous suffit de 
les renseigner un par un dans le premier champ, intitulé « Médicament/DCI  ».  
 
Pour entrer un médicament , saisissez-le au clavier et sélectionnez -le dans les 
suggestions qui sĞaffichent en dessous du champ. Vous pouvez renseigner le nom 
dĞun médicament avec son nom de DCI (Dénomination Commune Internationale) ou 
en nom de spécialité.   
 

¶ Pour afficher les effets indésirables commun s des médicaments : restez sur 
la rubrique « Tous les effets », sélectionnée par défaut.  

 
Le Filtre, sur la gauche, permet de personnaliser lĞaffichage des résultats.  
Il vous permet dĞafficher les effets indésirables fréquents, rares et/ou de fréquence 
non précisée en cochant les cases correspondantes.  
Juste en dessous, en cliquant sur Médicaments, vous ouvrez un filtre permettant de 
configurer les médicaments à prendr e en compte. Attention  : un médicament 
décoché ne sera pas pris en compte dans lĞanalyse. 
 
Si lĞaffichage est réglé sur « Grouper par Fréquence » (par défaut), les effets seront 
affichés selon le nombre de médicaments concernés par leur potentielle apparition.  
Si lĞaffichage est réglé sur « Grouper par Médicaments  », les effets seront classés 
médicament par médicament.  
 

¶ Pour étudier la fréquence dĞun effet indésirable : cliquez sur la rubrique 
« Effets détectés  », à droite de la première. 

 
Commencez par compléter le deuxième champ, intitulé «  Effet indésirable  ». Pour 
entrer un effet indésirable, saisissez-le au clavier et sélectionnez-le dans les 
suggestions qui sĞaffichent en dessous du champ. Vous pouvez renseigner autant 
dĞeffets indésirables que nécessaire. 
 
Si un effet est « Détecté  » pour un médicament, cĞest-dire sĞil est déjà apparu chez le 
médicament concerné, lĞétiquette est colorée en rouge.  
Si un effet est « Non détecté  » pour un médicament, cĞest-dire sĞil nĞest jamais apparu 
chez le médicament  concerné, lĞétiquette est colorée en vert . 

https://www.posos.co/app
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¶ Pour étudier les informations relatives à lĞapparition dĞun effet indésirable 

chez un médicament  : cliquez sur la rubrique « Effets indésirables détectés  », 
sélectionnée par défaut.  

 
En cliquant sur lĞeffet indésirable concerné, vous accédez à la conduite à tenir, à la 
fréquence dĞapparition de lĞeffet, à sa sévérité, à ses circonstances dĞapparition et aux 
éléments favorisant son apparition.  
 

¶ Pour étudier  les médicaments ayant la même indication que votre 
médicament de départ et nĞayant jamais provoqué lĞeffet « Détecté » : 
cliquez sur la rubrique « Alternatives thérapeutiques », à droite de la 
première.  

 
Attention  : La liste des « alternatives thérapeutiques  » nĞest pas une liste exhaustive 
des médicaments ayant lĞindication recherchée dans leur AMM (Autorisation de Mise 
sur le Marché). Pour une liste exhaustive, préférez le guide Alternatives 
thérapeutiques (voir la page du manuel se référant à son utilisation).  
 
Choisissez lĞindication recherchée en cliquant sur le champ correspondant. Les 
indications proposées sont celles indiquées dans lĞAMM du médicament pour lequel 
lĞeffet a été détecté.  
 
Les « alternatives thérapeutiques  » sont classées par leur proximité avec la classe 
thérapeutique du médicament de départ.  La DCI des médicaments est cliquable 
(renseignée en bleu) et les spécialités la présentant en principe actif sont renseignées 
en dessous. 
 
En cliquant sur la DCI des « alternatives thérapeutiques  », une fenêtre indiquant les 
indications du médicament sĞouvre. En bas de cette fenêtre figure un bouton bleu 
« Voir la fiche médicament  » et dirige vers la page de la molécule correspondante 
dans le Guide Médicaments (voir la page du manuel se référant à son util isation). 
 

 
Sources interrogées 
 

¶ Theriaque.org 
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         Guide Posologie 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

  

¶ Cliquez sur le premier champ et entrez 
le nom du médicament . 

¶ Pour entrer un médicament, il suffit de 
sélectionner la molécule recherchée.  

¶Renseignez la tranche dĞâge dans 
laquelle entre votre patient.  

¶Cliquez sur lĞindication pour laquelle 
vous rechercher la posologie.  

¶Renseignez les éventuelles autres 
pathologies de votre patient.  
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¶ Cliquez sur « Voir plus » pour afficher 
plus dĞinformations sur la posologie. 

¶Cliquez sur la posologie correspondant 
au profil de votre patient.  

¶La posologie adaptée à votre patient 
sĞaffiche ! 

¶Pour modifier votre recherche, cliquez 
sur « Modifier la sélection  ». 










































