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eractions et contre-
Effets indésirables Indataoscns et cont

@ Alternatives thérapeutiques

Prises en char




Précaution d'emploi

Restrictions des utilisateurs

LGutilisati on de Posos est déconsei l
professionnels de santé.

I est recommandé dGutiliser Posos da
ou au travalil.

Nécessite une acuité visuelle suffisante ainsi que la maitrise de la lecture et de

| Gécriture dans la |langue utilisée su

Nécessite une maitrise a minima des outils informatiques.

nditions dGutilisation
Consul tez | e manuel dGutilisation ava
Une connexion au réseau internet sont

En cas dGincident gr adisposiif médica, nontacen -ndus

sans deél ai et déclarez | Gincident au X

Assistance : pour toute question ou remarque, un service support est a votre

di sposition pour vous accompagner dan

Le di sposi tif peut étre moment anéme
maintenance.
Vos données de compte (identifiant s, mot de passe, H)

communiquées sous aucun prétexte. Ces informations ne vous seront jamais
demandées par le fabricant.
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Indication & Population Cible

Posos est destiné aux professionnels de santé que ce soit en exercice libéral ou en
établissement de santé, du médecin au pharmacien et autres professions paramédicales

Posos est indiqué dans les cassuivants :

- Professionnel s de sant e souhaitant
médicamenteuse rapide et sdre.

- Professionnels de santé souhaitant des informations sur la prise en charge
thérapeutigue ou médicamenteuse pour un état pathologique (ex. : maladie) ou
physiologique donné (ex. : age, grossesse)

- Professionnels de santé ayant des int
sur une association meédicamenteuses sur une prescription, ou l'‘apparition
d'effets indésirables en lien avec un traitement particulier, ou au sujet
dGal ternatives a un médicament pour u

- Professionnels souhaitant un outil dG
les associations inappropriées et interactions médicamenteuses, co ntre-
indications de terrains, physico-c hi mi que, | i ées a | a gr

- Professionnels de santé souhaitant avoir acces a des alternatives
médicamenteuses permettant de cont our ner |l es effe

traitement, les contre-indications liées aux comorbidités, les interactions
médicamenteuses ou encore les ruptures médicamenteuses.
- Professionnels de santé souhaitant une aide a la prise de décision thérapeutique.
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Posos est un outil permettant d Gai der |

€es

pr oféeesmseuxo n n e

soigner en apportant la connaissance médicale la plus adaptée pour chaque

patient.

Le but étant d'accéder a une information médicale intelligente, sire et rapide

a partir d'une simple recherche.
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Comment

Accéder a Posos

S’inscrire
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S’inscrire

Terminez votre inscription !

poscs

Et trouvez

Créer un compte PRENOM*

I

Trouvez rapidement les réponses & vos questions de prescription

estion porte sur plusieurs médicaments ?

De pu is |la page dGac Entrez votre adresse e-mail, puis créez Terminez votre inscription en
«SGins»rire un mot de passe et cliquez sur renseignant les informations
«SGinsscrire demandées dans les différents champs
Vous pouvez également vous inscrire
Se connecter avec votre compte Google en cliquant

sur « Continuer avec Google »

Entrez votre adresse e-mail, puis votre
un mot de passe et cliquez sur
«Continuer »

Vous pouvez également vous
connecter avec votre compte Google
en cliquant sur « Continuer avec
Google »

Trouvez rapidement les réponses & vos questions de prescription

estion porte sur plusieurs médicaments ?

Depuis |l a page dGac
«SGinsscrire
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Comment

NOUS contacter

» Envoyez-nous un message
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» Envoyez-nous un message

}.

I

Contactez -nous

Démarrer une conversation

N er retour en ligne
© Lundi

»> Envoyez-nous un message

Aprés vous étre identifié, vous pouvez Pour démarrer une conversation, Renseignez votre message dans la
accéder a la fonction chat en cliquant cliguez sur « Envoyez-nous un barre de recherche
sur ce bouton message »

Liens utiles
Support

Aide Vous avez une question, vous

CGU rencontrez un probléme dans

votre usage de Posos, vous avez
Vie privée besoin d'assistance ?

Cookies

Contactez-nous

support@posos.fr

Depuis le bas de la page, cliquez sur Cliquez sur « support@posos.fr » pour
« Contactez -nous » contacter le service support Posos
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. Guide Effets Indésirables

-_— -l
Sélectionnez les médicaments prescrits I
. |
Metformine I
Metformine win :
Cliquez sur le premier champ et entrez Pour entrer un médicament, il suffit de :
les médicaments a rechercher. sélectionner la molécule recherchée. I
|
| I
Filtres I
|
|
|
[ ffets(s) indésirables(s) concerné(s)...
I t désirabl el
|
|
|
|
|
| Dans le deuxiéme champ, entrez le(s) Filtrez leur affichage par fréquence Les effets indésirables communs de
| effet(s) indésirable(s) concerné(s). dGapparition ou par médviocsameéndi.caments sGaffichent
i
i
1 10
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r----*----l

Si un médicament a déja présenté
| Geffet renseigné,
rouge.

i3

AL

Avez-
votre
@

Le bouton « Voir la fiche médicament »
dirige vers le guide Médicaments.

S

on

Sinon, elle sera verte : « Non détecté »

z

étiguette sera

Cliquez sur une molécule pour obtenir
des informations sur ses indications.
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|
|
|
|
|

Accédez aux i nfor me :
indésirable en cliquant dessus. I
|
|
|
|
|
|
LN I
Cliquez sur Alternatives pour afficher
les équivalents ne présentant pas
| Geffet
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‘ Guide Effets Indésirables

Le guide Effets indésirable vous permet de c
ou de plusieurs effets indésirables, pour un ou plusieurs médicaments.

Utilisation

Vous étes sur | a pa,gsar |GRG hitpso/wvenipbsos.dogappP o s 0 S
cliguez sur le guide Effets Indésirables pour y accéder.

Pour commencer, renseignez les médicaments a prendre en compte : il vous suffit de
les renseigner un par un dans le premier champ, intitulé « Médicament/DCI ».

Pour entrer un médicament, saisissezle au clavier et sélectionnez-le dans les
suggestions qui s Gaf f i ¢ Naus pouvez mensdignerdeonans du ¢
dGun médicament avec son nom de DCI (Dénomin
en nom de spécialité.

Pour afficher les effets indésirables commun s des médicaments : restez sur
la rubrique « Tous les effets », sélectionnée par défaut.

LeFitre, sur | a gauche, permet de personnaliser
1 vous permet dGafficher |l es effets indésir
non précisée en cochant les cases correspondantes.

Juste en dessous, en cliquant sur Médicaments, vous ouvrez un filtre permettant de

configurer les médicaments a prendr e en compte. Attention : un médicament
décoché ne sera pas pris en compte dans | Gan

Si | Gaf f i ¢ h a g®roupes fiar Fréqugriceé» (mamudéfaut), les effets seront
affichés selon le nombre de médicaments concernés par leur potentielle apparition.
Si | Gaf f i chag &roupes par Médlicaients s,Ues effets seront classés
médicament par médicament.

Pour étudier |l a fr éque ndiguezdud lamubrgdef e t i n
« Effets détectés », a droite de la premiére.

Commencez par compléter le deuxieme champ, intitulé « Effet indésirable ». Pour

entrer un effet indésirable, saisissezle au clavier et sélectionnez-le dans les
suggestions qui sGaffichent en dessous du ¢
dGeffets indésirables que nécessaire.

Y

Siuneffetest«Détecté » pour un méd-dc ames Gjappareobazrted é | a

médi cament concerné, | Gégti quette est colorée
Siun effet est « Non détecté »pour un médicament, c-Gese sGil nGest | a
chez le médicament concerné, | Géti quetteertest col orée en
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https://www.posos.co/app

Pour étudier les informations relat i ves a | Gapparition dGul
chez un médicament : cliquez sur la rubrique « Effets indésirables détectés »,
sélectionnée par défaut.

En cliquant sur | Geffet i ndéasdndueklteair, @alancer n é
fréqguence dGapparsaioavdar t &efdedes circonst
éléments favorisant son apparition.

Pour étudier les médicaments ayant la méme indication que votre
médi cament de départ et n GayRétetté »f amai s
cliguez sur la rubrique « Alternatives thérapeutiques », a droite de la

premiere.
Attention : La liste des «alternatives thérapeutiques » n Gest pas une | i st
des médi caments ayant | Gindication rMishercheé

sur le Marché). Pour une liste exhaustive, préférez le guide Alternatives
thérapeutiques (voir la page du manuel se référant a son utilisation).

Choi si ssez | Gindication recherchée en <cligqu
indications proposées sont celles indiquées
| Geffet a été détect e

Les «alternatives thérapeutiques » sont classées par leur proximité avec la classe
thérapeutique du médicament de départ. La DCI des médicaments est cliquable
(renseignée en ) et les spécialités la présentant en principe actif sont renseignées
en dessous.

En cliguant sur la DCI des «alternatives thérapeutiques », une fenétre indiquant les
indications du médicament sGouvr e. En bas d
«Voir la fiche médicament » et dirige vers la page de la molécule correspondante

dans le Guide Médicaments (voir la page du manuel se référant a son util isation).

Sources interrogées

Theriaque.org
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Manuel du guide

Posologie




X

Guide Posologie

Indiquez un nom de médicament

QUETIAPINE FUMARATE Posologie

Adulte
° TROUBLE BIPOLAIRE i

Renseignez les éventuelles autres
pathologies de votre patient.

Cliguez sur le premier champ et entrez
le nom du médicament.

QUETIAPINE FUMARATE

a TROUBLE BIPOLAIRE

Renseignez | a tranc
laquelle entre votre patient.

Manuel dGutilisat
Version 1.01905/2021
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" w Posologie @@ Effet

quet'\apine|

Quetiapine

Quetiapine normon

Pour entrer un médicament, il suffit de
sélectionner la molécule recherchée.

QUETIAPINE FUMARATE

Cliquez sur | Gindi
vous rechercher la posologie.

DOC20. V1.0
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La posologie adaptée a votre patient

Cliguez sur la posologie correspondant
au profil de votre patient.

sGaftiche

Manuel dGutiil
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Pour modifier votre recherche, cliquez
sur « Modifier la sélection ».

Cliquez sur « Voir plus » pour afficher
plus dGinformationst
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